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e am Morgen wach o im Seliiter und e Hilfe bei Infekten
werden Nackenbereich

o uber den Tag fit & Iin Ruicken, in den e Stress abbauen und
bleiben Hinden und FuRen vorbeugen

« InEEERe Mitte . Hilfe bei . Abgrenzung
kommen Kopfschmerzen

KURSBEGINN UND PREITSEZAUF DS
HO MEPZSCHs

+49413143463 | +4917621426425
kontakt@herzensmut-mut.de

www.herzens-mut.de
Astrid Kiehl Im Dorf 11 21335 Lineburg



